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The Rotary Foundation

TRF 

 för att göra gott i världen. 

Vi är Rotary

Vi är
People of Action

Vi ser en värld där människor 
agerar tillsammans för att 

skapa 
varaktig förändring. 

Globalt, där vi bor och 
även hos oss själva.



The Rotary Foundation – Rotarys hjärta i världen
• Syfte med informationen:

• Vad är The Rotary Foundation? Var finns information?
• Varför ska vi bidra till TRF? Årliga Fonden, End Polio Now?
• Hur används bidrag och kan klubben få tillbaka något?

• Motivera både klubbar och individer att bidra.

Det är en del av att vara medlem i Rotary 
att bidra till The Rotary Foundation



Tänk att vi genom TRF……

• deltog i en humanitär paus i krigets Gaza när 
poliofall upptäcktes där

• har Gates Foundations förtroende

•  finns överallt med hjälpprojekt 



Vad är The Rotary Foundation 
(TRF)?

• Rotarys egen stiftelse - hjälpfond
•  Samlar in pengar, pengar in annars inga pengar ut
• Konkreta projekt som gör gott i världen – till exempel att utrota 

polio, ge rent vatten, utbildning och arbeta för fred
• Fonden bildades1917 och är idag en av världens mest effektiva 

hjälporganisationer.



The Rotary Foundation - TRF

• Annual Fund (Årliga fonden) – grunden för Rotaryprojekt i hela 
världen

• Polio Plus/End Polio Now– Rotarys arbete för att utrota polio.

• Endowment Fund – en långsiktig fond där avkastningen stödjer framtida projekt.

• Disaster Fund (Katastrof fond) 

• World Fund



Vilken påverkan kan en donation ha? 
För så lite som 25 kronor kan ett barn skyddas från polio. 

500 kronor kan ge rent vatten för att hjälpa till att bekämpa 
vattenburna sjukdomar.

Mer information finns här:
The Rotary Foundation - TRF | Distrikt 2395

The Rotary Foundation | Rotary International
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Men jag betalar ju medlemsavgift till Rotary….

• Rotary International, distriktet och klubben = medlemsavgift

• The Rotary Foundation = gåvor/donationer

Det är en del av att vara medlem i Rotary 
att bidra till The Rotary Foundation



Varför ska vi donera till Årliga Fonden (Annual Fund)

• Den fond som gör allt vårt arbete möjligt.

• Genom gåvor stödjer vi projekt

• Hälften av det vi ger kommer tillbaka till vårt eget distrikt efter tre år och används bland annat 
till klubbarnas egna projekt. (District Grant)

• Det betyder att varje bidrag du ger inte bara förändrar liv globalt – det stärker också Rotary 
här hos oss.

• Varje gåva, stor eller liten, gör skillnad.

• När du bidrar till den årliga fonden visar du att du tror på Rotarys uppdrag – och hjälper till att 
förverkliga det.



• Förtroende och transparens

• TRF har högsta betyg för ekonomisk 
effektivitet och insyn.

• Du vet att pengarna används på rätt 
sätt – till hållbara projekt, inte till 
administration.



Som Rotarymedlemmar engagerar vi oss för att hjälpa andra och 
tillsammans göra världen lite bättre.

• Rotarys sju fokusområden som ligger oss särskilt varmt om hjärtat:
– Freds- och konfliktlösningar
– Förebyggande behandling av sjukdomar
– Vatten och Sanitet
– Mödra- och barnavård
– Grundläggande läs- och skrivkunnighet
– Ekonomisk utveckling och samhällsutveckling
– Miljö

• Att vi dessutom har trevligt tillsammans och utvecklar oss själva när vi 
bidrar gör det hela ännu bättre.



Kan jag välja vart pengarna ska gå? 
• “SHARE”-andelen (Annual Fund-SHARE) — standarddelen där en del 

kommer tillbaka till din distrikt och en del går till globala insatser. 

• “World Fund” — där pengarna används där behoven är störst globalt. 
• Ett av Rotarys 7 “Fokusoråde” 

• MEN- Om du riktar din gåva till ett Fokusområde eller till World Fund (istället 
för SHARE), så genererar den inte fördelarna som gåvor till SHARE gör när det 
gäller Distrikt Designated Fund (DDF). 

• Det finns inte möjlighet för enskild donator att välja exakt vilket klubb- eller 
distriktprojekt pengarna ska användas till



Länkar till TRF-internationella 
projekt

• Ending Polio | Rotary International
• Promoting Peace | Rotary International
• Fighting Disease | Rotary International
• Providing Clean Water | Rotary International
• Supporting Education | Rotary International
• Saving Mothers and Children | Rotary International
• Growing Local Economies | Rotary International
• Protecting the Environment | Rotary International
• Disaster Response | Rotary International
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Beviljade projekt i 
Distriktet 2025-26

• Donerat till Årliga Fonden 
(föregående rotaryår)

• Deltagit i certifiering/information 
april eller september

• Sista ansökning 1 oktober årligen



Hur kan man donera till TRF?

• Personlig gåva
• Du som individ kan enkelt skänka pengar – som engångsbelopp eller 

regelbundet. (Räknas in både i distriktet, klubben och för dig själv)

• Via Rotaryklubben
• Klubben kan samla in pengar från medlemmar, lotterier, evenemang, 

auktioner eller via sponsorer och sedan skicka en gemensam gåva till 
TRF.



Bidrag  till TRF

• Internationella målen är 100 USD till Årliga fonden per Rotarian 
varje år och 1 500 USD per klubb till PolioPlus/End Polio Now

• De flesta klubbar bidrar med något - men långt ifrån alla! 

• Pengar in annars inga pengar ut!

• För att kunna söka distriktsbidrag måste klubben ha bidragit året
innan till Årligaa Fonden eller EPN!

• Minst en klubbmedlem ska delta i TRF-informationen/certifieringen
• (April eller September)



Enskilda Rotarymedlemmar kan 
bidra med

• Engångsgåvor

• Regelbunden gåva med minst $100 per år (”Sustaining Member”)

• ”Paul Harris Society” med minst $1 000 per år

• ”Major Donor” med minst $10 000

• ”Benefactor” med minst $1 000 (långsiktiga gåvor till Endowment Fund – 
kapitalfonden)



Gåvor vid högtider, minnesgåvor eller arv

Exempelvis: donera till TRF i samband med en födelsedag, till 
minne av någon, eller via testamente.



Polio Plus/End Polio Now

Wild Poliovirus count - GPEI
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Polio Plus Society

• 1000 kr som en engångsinsättning 
eller 
• 100kr/månad

Meddela Anders@ekblom.biz för att få nålen

mailto:Anders@ekblom.biz


Varför är det viktigt att donera?

• Du/klubben är med och bidrar direkt till att göra världen bättre 
genom alla projekt som genomförs.

• Gåvorna gör stor skillnad.

•  Paul Harris Fellow



• ”The Paradox of generosity”

• När vi ger av vår tid, pengar eller energi till andra aktiveras 
hjärnans belöningssystem.

• Dopamin, oxytocin och endorfiner ökar → vi kan känna glädje, lugn 
och till och med mindre stress.

”Helpers high” – att hjälpa frigör lyckohormoner



Som Klubb
• Bidrag från klubbar är i vårt distrikt  - den stora finansieringen

• Gemensamma gåvor visar engagemang

• Klubbens bidrag ger tillgång till Distrikts bidrag (District Grant)
 
• och till Global Grants – stora bidrag som möjliggör ännu större insatser.

• Vi stärker Rotarys rykte som en handlingskraftig organisation.



Vad får jag/klubben ut av att ge till 
The Rotary Foundation?

• Stolt Rotarian! – inte bara äta och lyssna på föredrag 

• Du vet att din gåva används till något verkligt viktigt

• Du blir en del av något större än dig själv



• Du lever upp till Rotarys motto: Service Above Self.

• Du lär dig mer om globala frågor, humanitära lösningar och 
projektledning.

• Du kan delta i eller besöka projekt du varit med och finansierat – 
t.ex. Global Grants eller vaccinationsresor.

• Du bidrar till att Rotary fortsätter vara en kraft för fred och 
utveckling.



Andra organisationer med nära koppling till Rotary
(dessa gåvor räknas dock inte in i medel vi får tillbaka till distriktet)

– Rotary Doctors (hälsovård i Kenya)

– Shelterbox (skydd vid katastrofer)

– Rotary Peace Centers (avancerad fredsutbildning på universitetsnivå)

– Rotary hjälper (gåvor och insamlingsstöd)



Rotary Peace Center

• Rotary i partnerskap med åtta
(snart nio) ledande universitet i hela 
världen har Rotary center för Freds- 
och konfliktforskning grundats

• Masterutbildning

• Dessa ska skapa kunskap och insikt 
om världen hos tänkbara framtida 
ledare

• USA, England, Japan, Australien, 
Thailand, Uganda, Sverige, Turkiet. 
(Indien)



Global Grants

• Matchar medel som insamlats av rotaryklubbar och distrikt till 
internationella projekt som med rotaryklubbar i två eller flera 
länder

• Stora projekt som TRFs World Fund bidrar med medel till, budget 
minst 30 000 USD



Mitt uppdrag:

Var hittar jag information om TRF?

Varför ska vi  bidra till Årliga fonden?

Kan man styra var pengarna man sätter in i årliga fonden går till?

Vad får klubben tillbaka från årliga fonden?

Tydliggöra att bidrag till andra ev. Rotary doktors inte per automatik 
hänger ihop (räknas som bidrag till) med TRF



Gå in på My Rotary:  Service Project Center

• Här kan du söka efter projekt inom olika kategorier, olika 
fokusområden, olika länder, projekt där man söker 
projektpartner etc.

• Det finns flera hundra projekt att botanisera bland

https://spc.rotary.org/projects
https://spc.rotary.org/projects


Det är en del av att vara medlem i Rotary 
att bidra till The Rotary Foundation

• inspirera och skapa stolthet över vad TRF gör globalt och lokalt
• öka motivationen och förståelsen för varför vi ska bidra till TRF 
• hur bidrag används och kommer tillbaka till distriktet

• Motivera både klubbar och individer att bidra?



Lycka till!

Ulla Ståhl, ulla.sthl@gmail.com

Mer information finns här:

The Rotary Foundation - TRF | Distrikt 2395

The Rotary Foundation | Rotary International
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